BAŞARIYA GİDEN YOLUN ÜSTÜNDEKİ ENGELLER

Aşağıda başarı yolunda karşına çıkabilecek engeller ile ilgili ifadeler bulunuyor. Her bir ifade için kendini dürüst bir şekilde değerlendir. 1 – 10 arası bir puan ver. Verdiğin puanı sayı doğrusu üzerinde göster. 
1: Kesinlikle katılıyorum. 
10: Kesinlikle katılmıyorum. 
 
Yüksek bir puan ifadedeki engelin üstesinden gelmek konusunda başarılı olduğunu gösterirken daha düşük bir puan ise bu engelin üstesinden gelmek için çabalaman gerektiğini gösteriyor. Bakalım başarı yolunda karşına çıkan taşlar neler?  
 
YOLUMUN ÜSTÜNDEKİ ENGEL 1: Başarılı olmak için daha fazla çalışabilirim ama yapmıyorum. 
 
     
 	  1 	 	 	 	 	 	5 	 	 	 	 	            10 
 
	Bu engeli nasıl aşabilirim?
	
	Bu engeli aşmak konusunda bana kimler ve neler yardımcı olabilir?


 
YOLUMUN ÜSTÜNDEKİ ENGEL 2: Yaşadığım başarısızlıklar için başkalarını suçluyorum. 
 
     
 	  1 	 	 	 	 	 	5 	 	 	 	 	            10 
 
	Bu engeli nasıl aşabilirim?
 
	
	Bu engeli aşmak konusunda bana kimler ve neler yardımcı olabilir?


 

YOLUMUN ÜSTÜNDEKİ ENGEL 3: Başarılı olmak için zamanımı doğru yönetemiyorum.
      
 	  1 	 	 	 	 	 	5 	 	 	 	 	            10 
 
	Bu engeli nasıl aşabilirim?
	
	Bu engeli aşmak konusunda bana kimler ve neler yardımcı olabilir?


 
YOLUMUN ÜSTÜNDEKİ ENGEL 4: Çalışsam da başarılı olabileceğime inanmıyorum. 
      
 	  1 	 	 	 	 	 	5 	 	 	 	 	            10 
 
	Bu engeli nasıl aşabilirim?
 
	
	Bu engeli aşmak konusunda bana kimler ve neler yardımcı olabilir?


 
YOLUMUN ÜSTÜNDEKİ ENGEL 5: Başarısız olmak beni korkutuyor. 
 
     
 	  1 	 	 	 	 	 	5 	 	 	 	 	            10 
 
	Bu engeli nasıl aşabilirim?
	
	Bu engeli aşmak konusunda bana kimler ve neler yardımcı olabilir?


 
 
 
 
 

